Skala kvaliteta života
 
Molim Vas pažljivo pročitajte pitanja, procenite Vaša osećanja i upišite broj  koji daje najbolji odgovor na svako pitanje za Vas trenutno. Procenu treba da dajete na osnovu poslednje 4-8 nedelje Vašeg života.
                                                                                          Vrlo loše   loše   umereno   dobro   odlično
                                                                                                                        1             2            3                4                5
                                                                                                                           Pre RTT     Posle 30 dana     
1. Kako bi ste ocenili kvalitet svog života?                                      _____              _____                                                            
1. Koliko si zadovoljan-na svojim zdravljem ?                                _____              _____                                        
1. Koliko si zadovoljan-na svojim spavanjem?                               _____              _____                                        
1. Koliko si zadovoljan-na kapacitetima da obavljaš svoje
 svakodnevne životne aktivnosti?                                                _____              _____               
1. Koliko si zadovoljan-na svojim radnim kapacitetima?             _____              _____              
1. Koliko si zadovoljan-na sobom?                                                   _____               _____                
1. Koliko si zadovoljan-na svojim ličnim
 odnosima-partner,prijateli, kolege...?                                      _____                _____                 
1. Koliko si zadovoljan-na svojim sexualnim životom?                _____                _____                  
1. Koliko si zadovoljan sa podrškom koju
 dobijaš od svojih prijatelja?                                                         _____               _____                 
1. Koliko si zadovoljan –na sa uslovima svog
 životnog prostora?                                                                         _____               _____                
 
                                                                                                               Ni malo   malo   umereno   dosta   puno
                                                                                                                   1               2            3               4           5
 
                                                                                                           Pre RTT     posle 30 dana     
 
1. Do koje mere osećate da Vas psihička bol sprečava da              _____               _____                
radite ono što treba da uradite u toku dana?                        
1. Koliko Vam je potreban bilo koji medicinski tretman
 da bi ste funkcionisali u svakodnevnici?                                       _____               _____               
1. Koliko uživate u životu?                                                                    _____               _____              
1. Do koje mere osećate da Vaš život ima smisao?                          _____               _____              
1. Koliko ste sposobni da se skoncentrišete?                                    _____               _____              
1. Koliko se osećate bezbedno u životu?                                           _____                _____              
1. Da li imate dovoljno energije za svakodnevni život?                     _____                _____              
1. Da li si u stanju da prihvatiš svoj fizički izgled?                             _____                _____              
1. Da li imaš dovoljno novca da zadovoljiš svoje potrebe?             _____                _____               
1. U kojoj meri imaš priliku za bavljenje hobijem ili bilo čime
što ti pričinjava zadovoljstvo?                                                          _____                _____               
 
 
 
 
 
                                                                                                                     nikad   retko   ponekad   često   uvek
                                                                                                                         1           2             3            4           5
 
                                                                                                       Pre RTT     posle 30 dana    
1. Koliko često imaš osećanja kao što su
 neraspoloženje, očajanje, ankcioznost ili depresija?              _____              _____                
 
 
Koristeći skalu od 1-10, gde je 1-snažno se ne slažem, a 10 – apsolutno se slažem, označite i sledeće tvrdnje
                                                                                                                              Pre RTT   Posle 30 dana   
1. Moj život ima značenje i svrhu                                                            _____                _____             
1. Prepoznajem svoja ograničavajuća uverenja i preduzimam
akciju da to promenim                                                                         _____                 _____              
1. Donosim dobre odluke i ispravne životne izbore                            _____                 _____              
1. Zadovoljan-na sam sa onim ko sam                                                   _____                 _____              
1. Iskren-a sam prema sebi                                                                      _____                 _____              
1. Prihvatam da je mene lako voleti                                                       _____                 _____                  
1. Ja zaslužijem divnu i kvalitetnu emotivnu vezu                               _____                  _____              
1. Ispadi besa i ljutnje                                                                               _____                  _____              
1. Napadi panike ili ankcioznost                                                             _____                  _____              
1. Osećam manjak energije                                                                     _____                  _____              
1. Osećanje bespomoćnosti                                                                    _____                  _____              
1. Samoubilačke misli                                                                               _____                  _____              
1. Mržnja prema sebi                                                                                _____                  _____          
1. Trenutci radosti                                                                                     _____                  _____              
1. Smeh-humor                                                                                          _____                  _____              
1. Veseo-la, dobro raspoložen-a                                                             _____                  _____             
1. Nada za budućnost                                                                               _____                  _____              
1. Sposobnost da u stresnoj situaciji ostanem smiren-a                    _____                  _____              
1. Svesno prisustvo                                                                                   _____                  _____              
1. Ljubav prema sebi                                                                                 _____                  _____              
1. Opšte dobro                                                                                           _____                  _____              
       ( koliko si zadovoljna svojim životom generalno)
